
 

  

☆彡 カウンセリングルーム 

 

 どんなところ？                                                       

 

公認心理師および臨床心理士の資格を持ったカウンセラーが、 

学生の皆さんのさまざまな相談にのっています。心理テストもいくつか用意しています。 

どんなところか見学するだけでもOKなので、気軽に来室してください。 

 

 例えば、こんな相談                                                    

 

  ○学生生活について  学校や寮になじめない      退学や休学について考えている 

ハラスメント（いやがらせ）を受けて悩んでいる 

  ○家族・友人・恋愛    家族のことが気になる       恋愛や友人関係で悩んでいる 

  ○自分自身について  気分が落ち込んでしまう     将来のことで悩んでいる 

食事のこと（食べすぎ・食べられない）が気になる、など 

 

 個人情報保護について                                                 

 

カウンセリングを始める前に、個人情報保護についてカウンセラーが説明しますので、 

同意していただいた上でカウンセリングをさせて頂きます。 

 

 開室時間                                                                     

 

毎週   月曜日 １５：００～１８：００    ※祝日はお休みです。 

火曜日 １５：００～１８：００      保健室前やカウンセリングルーム前に 

木曜日 １６：００～１９：００      スケジュールカレンダーを掲示しています 

土曜日 １０：００～１３：００                               

 

               

 相談の申し込み方法                                                             

 

相談には予約が必要です。初回の予約は保健室（図書館１階）で受け付けています。 

 

 

 



 

 場所のご案内                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                保健室・学生指導課 

カウンセリングルームは、 

研究棟の 4階 408 にあります。 

 

保健室は、 

図書館１階左側入口の奥です。 
 

研究棟 


